
IL CORPO 
RELAZIONALE 

E IL TEMPO
IL CORPO PARLA E DICE

E IL MOVIMENTO 
DIVENTA DISCORSO

4 giornate - 28 ore
28 crediti ECM

Il Giovedì
dalle 10.00 alle 18.00

Programma
I incontro - Docente: Elisabetta Todisco
Il mio corpo vivo respira: la ricerca del 
ritmo personale. 
Dalla percezione anatomica al simbolo, un 
viaggio che parte dal centro e va.
Lo stare a contatto con sé, l’ascolto del 
tempo e del ritmo interno.

II incontro - Docente: Laura Pezzenati
Il mio corpo vivo suona: tempi e melodie 
in movimento 
Scansioni ritmiche, accentazioni, scale 
cromatiche, armonie e risonanze.
Orchestre corporee: relazioni possibili.

III incontro - Docente: Elisabetta Todisco
Il mio corpo vivo danza: l’improvvisazione 
guidata, come esperienza di presenza e 
consapevolezza corporea.

IV incontro - Docente: Laura Pezzenati 
Il mio corpo vivo danza e dice: 
l’improvvisazione guidata, come esperienza 

Elisabetta Todisco
E’ Massofisioterapista, Terapista Shiatsu 
e Danzamovimentoterapeuta Fux/Apid. 
Tiene corsi di ginnastica posturale, 
organizza e conduce laboratori di 
Danzaterapia con adulti e sedute individuali 
di Danzaterapia nell’ambito di progetti di 
Riabilitazione Psichiatrica.
E’ Docente di Anatomia Esperienziale 
presso la Formazione Triennale di 
Danzaterapia di Aspru Risvegli Onlus, e 
di Danzaterapia presso la Formazione 
Triennale in Arteterapia Clinica VITT3 di 
Lyceum.

Costo
Il costo è di € 250, comprensivi di 
assicurazione R.C., a cui si aggiungono  
€ 50 per la richiesta della certificazione 
ECM

Per informazioni ed iscrizioni
Tel. 02/36.55.38.46
info@arteterapia.info - www.arteterapia.info

di presenza e consapevolezza corporea, 
relazione con l’altro e inter-azione.

Docenti del Corso
Laura Pezzenati
Laureata in Filosofia, è Tecnico 
della Riabilitazione Psichiatrica e 
Danzamovimentoterapeuta Fux/Apid. 
Lavora come Terp in un Cps di Milano, e 
con la danzaterapia ha costruito e condotto 
progetti e percorsi individuali e di gruppo 
che hanno coinvolto pazienti psichiatrici, 
tossico e alcoldipendenti, adulti.
E’ Docente di Danzaterapia Metodo Fux 
presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Milano – 
Laurea in Riabilitazione Psichiatrica.

E’ Coordinatrice e Docente della  
Formazione Triennale in Arteterapia Clinica 
VITT3 e del Corso Annuale di Tecniche 
Espressive a Mediazione Corporea e Non 
Verbale di Lyceum.
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