LY CE UM

FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO

VITTE

Fgimazlone ArteTerapla

ARTE e ARTETERAPIA
Laboratori e Stage

“I'arte diventa una zona franca
in cui e possibile

esprimere e saggiare

nuovi atteggiamenti

e risposte emotive,

anche prima che queste
modificazioni abbiano luogo

a livello della vita quotidiana”.
E. Kramer

5 incontri il Mercoledi
dalle 20.00 alle 22.30

CREO CONOSCO

CONDIVIDO

Laboratorio di Arteterapia

5 incontri il Mercoledi
dalle 20.00 alle 22.30

Date: 21 Aprile, 5 - 12 - 19 - 26 Maggio 2010

seds del Corso:
lyceum - Via Vittadini, 3 Milano

Programma

All'interno di un luogo accogliente, seguito
e protetto, si viene coinvolti in un “fare”
che grazie all’utilizzo dei materiali artistici
coinvolge la globalita della persona, a
livello sensoriale, emotivo e cognitivo.

Il libero processo creativo, consente
facilmente la sperimentazione attiva di
nuove modalita procedurali, simboliche e
relazionali. Si stimola cosi la costruzione
di nuove strutture psichiche e si permette
l'accesso a modalita di relazione e

di funzionamento che in precedenza
risultavano essere impensabili 0
impossibili.

Risulta cosi piu semplice promuovere
stati di accettazione, trasformazione e
cambiamento. Ogni lavoro creato sara un
tassello per conoscere qualcosa di nuovo di
noi e del nostro modo di vivere nel mondo.
Tassello dopo tassello saremo in grado,
grazie anche all’aiuto dell’arteterapeuta

e della condivisione con il gruppo, di ri-
conoscerci e di ri-trovarci.

Come sottolinea Edith Kramer,
arteterapeuta proveniente da una
formazione artistica e dall’'ambiente

psicoanalitico viennese, “l'arte diventa una
zona franca in cui & possibile esprimere e
saggiare nuovi atteggiamenti e risposte
emotive, anche prima che queste
modificazioni abbiano luogo a livello della
vita quotidiana”.

Si consiglia un abbigliamento comodo,
con calzettoni e indumenti che si possano
sporcare.

Conduttrice
Donatella Barbuio, arteterapeuta,
pittrice. Lavora presso diversi CDD a

Milano, conduce interventi di arteterapia
sia di gruppo che individuali nell’area della
normalita e dell’handicap fisico e mentale.
Membro dell’Associazione professionale

APIArt, & docente nella Formazione
Triennale in Arteterapia Clinica VITT3 e nel
corso biennale per “Esperto di Laboratori
Esperienziali”.

Costo
Il costo e di € 190 e comprende iscrizione,
assicurazione R.C. e i materiali artistici.

Attestato

Verra rilasciato un attestato di frequenza a
tutti i partecipanti.

Lyceum € un Ente Qualificato dal MPI per
la formazione del personale della scuola
ai sensi del D.M. n.177/2000, articoli 2 e
3 e successivo rinnovo con lettera della
Direzione Generale per il personale della
scuola Ufficio VI - del 9/6/2005 prot. N.
1013.

Per informazioni ed iscrizioni
Tel. 02/36.55.38.46
info@arteterapia.info - www.arteterapia.info




